FUNF TIBETER — KORPERMEDITATION IM ATEMFLUSS

einfach

Dauern etwa 15 Minuten
und sind far Menschen
jeden Alters geeignet
(keine Vorkenntnisse
nétig)

wirkungsvoll

Fordern freien Fluss der
Lebensenergie. Tragen
zu jugendlicher
Vitalitét, Kraft und
Gesundheit bei.

Die Funf
»Tibeter«®
sind

nahrend

Schenken mehr
Beweglichkeit,
Lebensfreude und
Gelassenheit -
deine alltagliche
Insel zum
Energietanken
und Wohlfuhlen.

Kurs-
angebot

Energieritual
im Bewegungs-
und Atemfluss

Gerne teile ich mit dir
die einfachen und
wirkungsvollen 5
Ubungen als
Kérpermeditation und
Selbsterfahrung. Sie
sind fUr jedes Alter
geeignet und haben
ihren Ursprung im
Yoga.

17.02.2025/LoM

Kursbestandteile

Richtiges und selbsténdiges

Praktizieren der Flnf
»Tibeter«® als
Kérpermeditation

korrekte Atemtechnik

kérperliche und geistige
Achtsamkeit

zugehdrige

Entspannungshaltungen,
Ersatzibungen, Voribungen

Ergdnzende Atem-Ubungen

Ort

Studio movingpeople
Bahnhofstrasse 11, 8360 Eschlikon

EinfGhrungskurs

Lektion 1: Freitag, 07.11.2025,18.30 - 20.00 Uhr
Lektion 2: Freitag, 21.11.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Lektion 3: Freitag, 12.12.2025 18.30 - 20.00 Uhr

Kosten
CHF 50 fur EinfUhrungskurs mit 3 Lektionen

Anmeldung bis 15.10.2025

Anmeldung per E-Mail an
markus.loher@bluewin.ch



ZITATE VON
KURSTEILNEHMERINNEN UND -
TEILNEHMERN

Vielen Dank far die tolle
Einflhrung und die
Motivation, nun die 5

Vielen Dank fir |hr besonderes
Engagement. Ich habe viel

gelernt und méchte das in . cmi T
meinen Alltag einfuhren, Tibeter regelmdassig in

(K. aus Sirnach) meine Tagesaktivitaten zu
O integrieren.
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9@//56'\?/)‘/(';0’7@,7 Vielen Dank, ich empfand
05‘.9/ co;- /706 diesen Kurs als sehr
@ @/})?9’)) S5, %, angenehm.
s %027@//7 /6@;:7’0,5 (M. aus Bronschhofen)
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%”/7) !‘09 Dank fir deinen Einsat;z

und dass jch dabej sejn
durfte. s hat Spass
gemacht.
(W. aus Eschlikon)

Da ich regelmdssig Yoga und
PiIotes—Ubungen mache, werden
die b Tibeter als Ergéinzung in
mein Trainingsprogramm
einfliessen.

(S. aus Eschlikon)

Es war eine tofle
angenehme ErfthSr?g
und auch ejne "gute”
Gruppe‘

(E. aus Eschlikon)

Es waren lehrreiche
Stunden, die mich
weitergebracht haben
R. aus Aadorf)



